Huhnerkraftbruhe

fur eine Starkung Deiner inneren Mitte und Deines Immunsystems

81

1 Stk.
2-4
4-5
3

einige

1 Msp.

2
2cm

2EL

1 Hand voll

Zutaten (fur ca. 8-10 Liter)

Wasser
ausgenommenes Huhn

Gemusepaprika und/oder
Y2 EL rotes edelstBes Paprikapulver

groBBe Wacholderbeeren
Karotten

groBes Stlck Sellerie
Zwiebeln

Lauch

Nelken

Pimentkorner

groBe Knoblauchzehen
Pfefferkdrner

Safran

Lorbeerblatter
frischen Ingwer
Gemusebrihe

frische Petersilie

Mit der HUhnerkraftbrihe starkst Du Deine innere Mitte und Dein Immunsystem. Nach der

chinesischen Kochlehre werden die Zutaten in der bestimmten angegebenen Reihenfolge

verarbeitet.

Wasser erhitzen und alle Zutaten hinzugeben. Nach dem Aufkochen mit kleiner Flamme und

geschlossenem Deckel die Brihe ca. 4-6 Stunden kdchelnlassen.

Nach dem AbkUhlendas Huhn und die Karotten enthehmen und die Brihe abseihen.

Ich empfehle die Brihe z. B. nach groBerer Krankheit, Schwachezustanden, Entbindungen usw. und

zum Aufbau derinneren Safte.

Sabia Vita

Noch mehr findest Du unter: www.sabiavita-shop.de



